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QUANDO IL MARE RAGGIUNGE LA MONTAGNA….

Se la montagna non va al mare, sarà il mare ad andare alla montagna!
Corsi pratici di cucina di pesce con Mare in Italy
	Circolare N. 7

Pesaro, 23/2/08




Cosa ne pensate se qualcuno vi diceste che è possibile assaporare la cultura e la gastronomia del mare in paesi che stanno in mezzo alle colline marchigiane? E’ questo che l’associazione Mareinitaly cercherà di fare nelle prossime settimane attraverso i suoi due corsi di cucina di pesce in un Ristorante di Urbino e in uno di Acqualagna. L’idea nasce dalla necessità di tante persone, che abitano anche lontano dalla costa, di avvicinarsi, incuriosirsi e conoscere quello che di buono il mare  può offrire… magari perché hanno sperimentato un’ottima cena in una fugace visita estiva nelle località balneari, magari perché pensano che consumare pesce faccia bene alla salute e che vorrebbero comprare un po’ di prodotto dal pescivendolo del paese (ma non sanno bene come riconoscere le specie, verificare se sono fresche e… come cucinarle!) Tutto ciò in terre dove altri prodotti gastronomici fanno da padrone (basti pensare alle carni, ai formaggi e ai tartufi dei paesi appena citati!). Per soddisfare queste esigenze, niente di meglio che partecipare a un corso di cucina di pesce! La caratteristica principale di questi corsi è l’estrema praticità: sono i corsisti stessi che preparano e mangiano il prodotto ittico offerto! Gli “ingredienti” speciali dell’iniziativa sono: uno chef di Mareinitaly di grande esperienza e professionalità che condurrà i corsisti alla scoperta di piatti tradizionali ed esclusivi; l’utilizzo di ricette semplici, caratteristiche e veloci, con l’uso di specie povere, abbondanti sui banchi dei pescivendoli e quindi poco dispendiose, ma con caratteristiche alimentari ottime; la presenza di un biologo marino (in collaborazione con la Cooperativa Progetto Blu di Fano) che svelerà i mille aspetti della vita in mare delle specie da cucinare, guiderà a un consumo consapevole e alla scelta mese per mese delle specie presenti sul mercato (la cosiddetta “stagionalità”). 

Una coppia di corsi assolutamente pratici, che si svolgeranno in 4 lezioni, a cadenza settimanale nei quali si apprenderanno i metodi di pulizia e di preparazione di piatti genuini: antipasti, primi, risotti e secondi. Tutte le pietanze create durante gli appuntamenti verranno consumate dai corsisti stessi… uno stimolo  a dare il meglio di sé!

Il vino Bianchello del Metauro sarà offerto dalle Cantine Di Sante di Carignano.

Urbino 
dal 17 marzo

1° lezione 
gli antipasti 

2° lezione 
i primi

3° lezione 
i risotti

4° lezione 
i secondi

Il corso si terrà il lunedì alle ore 19 presso:

Ristorante Nenè

Località Crocicchia

Acqualagna   dal 8 aprile

1° lezione 
   gli antipasti 

2° lezione 
   i primi

3° lezione 
   i risotti

4° lezione 
   i secondi

Il corso si terrà il martedì alle ore 19 presso:

Ristorante Antico Furlo

via Flaminia 66

Quota di partecipazione € 149 (al lordo del nostro contributo di € 39) + € 39 di associazione a Mare in Italy.

Nella quota sono compresi: la tessera associativa, un guanto da cucina, una parananza, un libro della collana editoriale Mare in Italy e l’abbonamento al mensile dell’associazione; al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Le adesioni a mezzo dell’unito tagliando dovranno pervenire entro il 7/3 senza allegare alcuna quota.

                            

  La sezione culturale

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Corso di cucina





AL DOPOLAVORO CRP/BDM 







Sezione Culturale – Stefano Magi - Pesaro

Il sottoscritto _________________________________________ 
dip. C/o __________________________
cell. __________

chiede l'iscrizione al corso di cucina per i seguenti soci (per i minori indicare la data di nascita) impegnandosi a versare la quota al momento dell’accettazione della domanda:

	Socio
	
	tessera n.
	
	Socio
	
	tessera n.
	


                         Urbino                  Acqualagna                                                 
           Urbino                   Acqualagna

data __________________






firma _______________________

L’adesione dovrà pervenire entro il 7/3






