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Ogni giorno si sente qualche odiosa storia di violenza su donne o su giovani e sempre più spesso ci rendiamo conto che questa violenza, una volta confinata nei quartieri degradati delle metropoli non è più tanto distante da noi. In realtà le situazioni “limite” sono sporadiche ma per poterle affrontare è necessario imparare a gestire la paura così come l’aggressività, usando l’istinto ed il buon senso. 

Per questo abbiamo pensato di proporre, in collaborazione con l’associazione sportiva “Fior di Loto”, un breve corso di sensibilizzazione sulla sicurezza personale, aperto a tutti ma destinato principalmente alle ragazze.

Nell’ambito del corso verranno affrontati diversi temi: 

- concetti e tecniche di prevenzione 

- riconoscimento delle situazioni potenzialmente pericolose 

- valutazione dei rischi


- atteggiamento mentale nelle situazioni di pericolo e controllo dello stress emotivo 

- tecniche e principi di autodifesa.

Il corso, in otto lezioni a cura di istruttori della AWTA, si terrà indicativamente il sabato dalle 15 alle  16,30 presso la sede del Dopolavoro, al costo (comprensivo del nostro contributo) di Euro 25 a socio.

[image: image2.jpg]


           [image: image3.jpg]


              [image: image4.jpg]



Il corso sarà preceduto da una serata dimostrativa che si terrà venerdì 13 febbraio alle ore 21,15 sempre presso la sede del sodalizio.

La sezione culturale
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Magi Stefano – Servizio Crediti Pesaro

Il/la sottoscritt_ _____________________________ dip.c/o _____________________________ tel. _______

     chiede l’iscrizione al corso di sicurezza personale per il seguenti soci:

	Socio
	
	tessera n.
	
	Socio
	
	tessera n.
	


     prenota n. ___ posti per la serata dimostrativa

data ____________________________



firma ____________________________






